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Motion
Gustavsberg 2025.03.24
Måltider på de äldres villkor inom hemtjänsten
I Livsmedelsverkets skrift, Fakta - Äldreomsorgens måltider, konstateras att ”En viktig åtgärd för att förebygga undernäring hos äldre som bor hemma är att låta måltidslösningarna utgå från individens önskemål och behov.” Man konstaterar också att bara en tredjedel av kommunerna erbjuder matlagning i hemmet.
I Värmdö kommun erbjuds de äldre med hemtjänst matlådor från Sodexo samt övriga livsmedel och färdigmat från Mathem. Båda dessa alternativ erbjuds veckovis och någon hjälp med handling däremellan eller från andra affärer eller leverantörer erbjuds vanligtvis inte.
Enligt Livsmedelsverket har äldre med hemtjänst hög risk att drabbas av undernäring och är då i behov av många små, näringstäta mellanmål. För sköra äldre med nedsatt aptit är många små måltider spridda över dygnet avgörande för att förebygga undernäring. Livsmedelsverket rekommenderar därför att man serverar minst sex måltider per dag på äldreboenden, något som våra brukare av hemtjänst har svårt att komma i närheten av.
Flera bra lösningar finns runt om i landets kommuner. Matlagning i hemmet, planerade mellanmål, ledsagning till restaurang och möjlighet till en måltidsvän att äta tillsammans med är några goda exempel. Att inte upphandla matlådor från en enda leverantör utan istället undersöka vad de lokala restaurangerna och gårdarna kan erbjuda är något Värmdö kommun bör ha goda förutsättningar för att genomföra.


Vi i Vänsterpartiet anser att vi behöver värna våra sköra äldres hälsa oavsett om de bor på omsorgsboende eller hemma med stöd av hemtjänst och föreslår därför:
 
att​ en utredning av hur matsituationen inom hemtjänsten kan förbättras genomförs där bland annat möjlighet till matlagning i hemmet, planerade mellanmål, ledsagning till restaurang samt system med måltidsvän undersöks.

att möjligheterna att erbjuda leveranser av subventionerade matlådor från lokala restauranger utreds.
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